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1. Ostatnie chwile przed czasem pokuty i postu.

2. W tym tygodniu w Kościele będziemy przeżywać: 

- we wtorek: święto św. Kazimierza Królewicza. 

Wszystkim obchodzącym swoje imieniny czy urodziny w tym tygodniu z serca składamy najlepsze życzenia od ołtarza.

3. Msza święta w tygodniu od wtorku do soboty według planu. Okazja do spowiedzi w tygodniu zawsze przed Mszą. W tym tygodniu 

przypada również I Czwartek i I Piątek Miesiąca.

4. W środę rozpoczynamy czas postny. Zapraszamy na Mszę świętą z obrzędem posypania głów popiołem, na znak pokuty o godzinie 17.00 

(Olszanowo: 18.00).

W Środę Popielcową obowiązuje post ścisły czyli: 

- wstrzemięźliwość od pokarmów mięsnych (obowiązuje wszystkich ochrzczonych od 14 roku życia) 

- jeden posiłek do syta i dwa małe rano/wieczorem (obowiązuje wszystkich ochrzczonych od 18 roku życia do 60 roku). 

Jednocześnie trzeba nam przypomnieć, że wstrzemięźliwość od mięsa nie oznacza zakazu spożywania jaj czy nabiału oraz przyprawiania 

potraw tłuszczami zwierzęcymi.

5. Nabożeństwa pokutne przez cały okres Wielkiego Postu: 

* Droga Krzyżowa w piątki o godzinie 16.30

* Gorzkie Żale w niedziele o godzinie 17.00. 

Po każdym nabożeństwie będzie możliwość adoracji Krzyża. 

* Adoracja od wtorku do piątku o godzinie 17.30. 

Przez cały okres Postu wystawiony będzie Najświętszy Sakrament 30 minut przed każdą Mszą wieczorną. Zapraszamy na trwanie przed 

Jezusem na ołtarzu adoracji w ciszy.

* Prywatne nawiedzenie kościoła. Kościół w Gwieździnie (od wtorku do piątku) będzie otwarty od godziny 15.00.

Zapraszamy i zachęcamy do prywatnego nawiedzenia, modlitwy w ciszy, prywatnego „przejścia” modlitwy Drogi Krzyżowej.

6. W Środę Popielcową będzie można nabyć „Zdrapkę Wielkanocną” która pomoże w przeżyciu czasu postnego. Zakupiliśmy 120 takich 

zdrapek. Po jednej na chętną Rodzinę. #zdrapkawielkanocna

7. Tajemnice ŻR na miesiąc marzec: 

*intencja powszechna: za papieża Franciszka o wypełnienie woli bożej w kwestii zdrowia; 

*intencja lokalna: za dzieci i wnuków w rodzinach różańcowych
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8. Dziękuję za przygotowanie kościoła przed Niedzielą dla rodzin XXXXX. Dziękuję za ofiary składane do koszyka niedzielnego. Za tydzień 

koszyk na remonty i inwestycje

9. Z racji małej ilości kleryków w WSD Koszalin, dobrowolna zbiórka na rzecz naszego Seminarium po Mszach do wystawionej puszki.

10. Dziękuję Panu Bogu za Was
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