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Odpusc¢

Za chwile zaczyna sie Adwent, a doktadnie jutro w | Niedziele Adwentu. A zanim znowu wpadniesz w tryb ,0garniania wszystkiego”, pracy,
zakupow, deadline’dw i Swigtecznej logistyki — zatrzymaj sie na moment.

,0dpusc sobie Adwent”.

Taki tekst zobaczytem ostatnio w Internecie. Trafit do mnie na tyle, ze pomyslatem: warto to powiedziec tez gtosno.

Nie chodzi o to, zeby cokolwiek ,olewac”. Chodzi o to, zeby zrobic sobie przestrzen. Zwolni¢. Ztapac oddech. Postucha¢, czego naprawde ci
brakuje — nie w teorii, ale w codziennosci, ktora czesto zwyczajnie nas przyttacza.

Nie musisz robic z siebie superbohatera swiat.

Nie musisz by¢ mistrzem kuchni, perfekcyjnym rodzicem ani najlepszym prezento-zatatwiaczem $wiata. Prawda jest taka: nikt tego od
Ciebie nie oczekuje.

Zréb cos prostszego — badz z ludzmi

Moze pojdziesz na roraty raz albo dwa, jesli poczujesz potrzebe.

Moze po prostu upieczecie razem ciasteczka, nawet jesli wyjda krzywe.

Moze ogarniecie jedng wspdlng kolacje bez telefondw.

Moze zapalisz wieczorem swieczke i przez trzy minuty pobedziesz w ciszy, zeby posktadac mysli.

To czesto znaczy wiecej niz lista ambitnych postanowien.

A jesli chcesz zrobic co$ duchowego — zrob to zanim zacznie sie swigteczna goraczka. Bez presji i bez poczucia, ze ,musisz”. Po prostu
wtedy, kiedy poczujesz, ze chcesz.

Sprobuj zapytac siebie:

» Co tak naprawde zblizy mnie do ludzi, ktérych kocham?

» Co moge zrobic, zeby ktos obok poczut sie wazny?

+ Co pomoze mi by¢ bardziej obecnym, a mniej zmeczonym?

» Czy potrafie zrobic pierwszy krok w strone kogo$, z kim od dawna mam mur miedzy nami?

» Czy moge by¢ fizycznie obecny — a nie tylko wystac kolejnego zdawkowego SMS-a?

Odpus¢ sobie Adwent — ale madrze.

Nie rezygnuj z tego, co naprawde wazne.

Zrezygnuj z tego, co cie tylko spala.

Daj sobie prawo do spokoju, uwaznosci i odrobiny czutosci — dla siebie i dla innych.

Moze wtasnie dzieki temu ten Adwent okaze sie... najlepszym od lat.
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